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GUIÓN TÉCNICO 
 

  
Escena 

 
Plano Encuadre Acción  Texto/mensaje Música y sonidos 

AP
ER

TU
RA

 

0 
1  

Plano con 
fundidos  

Vídeo 1 secuencia 
de apertura 

 
TÍTULO VÍDEO 

 

Música secuencia 
apertura con fundido a 

cinematográfica 
2 Plano 

general  
Vídeo 2 secuencia 
de apertura 

CONTEXTO DE INICIO  Música secuencia 
apertura con fundido a 

cinematográfica 

PA
RT

E 
1 

IN
TR

O
DU

CC
IÓ

N
 

 

1 

1 Plano 
general 

Foto/video 
impactante de la 
pandemia: equipo 
médico y enfermos 
con imagen 
superpuesta del 
virus. 
 
¿Duración: entre 5 
y 10 segundos 

“EL 11 de marzo, la 
OMS le pone título al 
CORONAVIRUS” ¡El 

mundo está inmerso 
en una PANDEMIA! Música cinematográfica 

2 Plano 
general 

Foto/video: desde la 
ventana 
 
¿Duración: entre 5 
y 10 segundos 

El 14 de marzo, 
ESTADO DE ALARMA: 
CONFINAMIENTO Música cinematográfica 

3 Primer plano Foto/video: La 
enfermedad y la 
muerte 
 
¿Duración: entre 5 
y 10 segundos 

“31 de marzo de 2020, 
849 personas mueren 
en España en un solo 
día” 

Música 
cinematográfica/golpe de 

percusión 

4 Plano 
general 

Foto/imagen: fondo 
silueta España, 
víctimas 
 
¿Duración: entre 5 
y 10 segundos 

“Radiografía de dos 
años de pandemia: seis 
olas, 10 millones de 
casos y más de 100.000 
muertes por covid en 
España” 
 

Música 
cinematográfica/golpe de 

percusión 
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Plano Encuadre Acción  Texto/mensaje Música y sonidos 

P
A

R
TE

 2
 

A
S

P
EC

TO
S

 N
EG

A
TI

V
O

S
 

2 
 

1 Primer 
Plano  

Foto actitud 
preocupación 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

EL DESGASTE 
EMOCIONAL 

“La incertidumbre” 
Música cinematográfica 

2 Plano 
general 

Foto jóvenes sin 
empleo 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

CRISIS ECONÓMICA 
“Pérdida de empleos” Música cinematográfica 

3 Plano medio 

Foto/video calles con 
establecimientos 
cerrados 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

CRISIS ECONÓMICA 
“El cierre de los 

establecimientos de 
restauración y ocio” 

Música cinematográfica 

4 Plano 
general 

Video Playas 
desiertas 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

CRISIS ECONOMICA 
“Desplome del 

turismo” 
Música cinematográfica 

5 Primer 
Plano 

Video gente reunida 
a través de 
plataformas 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

RESTRICCIONES 
SOCIALES  

“Las videollamadas” 
Música cinematográfica 

 
 

 
 

Escena 
 

Plano Encuadre Acción Texto/mensaje Música y sonidos 

PA
RT

E 
3 

LA
 R

EC
U

PE
RA

CI
Ó

N
 

3 

1 Primer 
plano 

Foto/video: la 
vacuna 
 
¿Duración: Entre 5 
y 10 segundos 

“LA ESPERANZA” Música cinematográfica/ 

2 Plano Medio  Video familia 
abrazándose 
 
¿Duración: Entre 5 
y 10 segundos   

“LOS PRIMEROS 
ABRAZOS” 

Música cinematográfica  
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Plano Encuadre Acción  Texto/mensaje Música y sonidos 

P
A

R
TE

 4
 

A
S

P
EC

TO
S

 P
O

S
IT

IV
O

S
 

4 

1 
Primer 
Plano  

 

Foto/video compras 
online 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

“BOOM DEL COMERCIO 
ELECTRÓNICO” Música cinematográfica 

2 
Plano  
medio 

 

Foto/video 
teletrabajo en casa 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

“TELETRABAJO” Música cinematográfica 

3 Plano  
medio 

Foto/Video: Glovo 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

“NUEVAS 
OPORTUNIDADES EN 

RESTAURACIÓN” 
El DELIVERY 

Música cinematográfica 

4 y 5 Plano 
general 

Foto/video: delfines 
en el mar o canales 
de Venecia 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

“RECESO DE LA 
CONTAMINACIÓN” Música cinematográfica 

6 Plano medio 

Foto/video gente 
compartiendo ideas 
 
¿Duración: Entre 5 y 
10 segundos   

“AUGE DE LA 
CREATIVIDAD” Música cinematográfica 

 
 

 
Escena 

 
Plano Encuadre Acción Texto/mensaje Música y sonidos 

CI
ER

RE
 

5 

1 Primer 
plano 

Foto/video: la 
vacuna 
 
¿Duración: Entre 5 
y 10 segundos 

“LA RESILIENCIA” 
“Con la vista puesta 
hacia el futuro. 

Música cinematográfica/ 

2 Plano Medio  Rótulo fin de video 
 
¿Duración: Entre 5 
y 10 segundos   

Créditos Música cinematográfica  

 
Duración aproximada: 1 minuto 39 segundos. 
 
 
  
 
https://elpais.com/sociedad/2021-03-12/asi-nos-ha-cambiado-un-ano-de-
pandemia.html 
 
https://www.cesce.es/es/w/asesores-de-pymes/cambios-pandemia-modelos-negocio 
 
https://www.eldiario.es/piedrasdepapel/cambios-pandemia_132_8104046.html 
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-51986136 
 
Imágenes y vídeos: Canva 
 
Music from Uppbeat (free for Creators!): 
https://uppbeat.io/t/infraction/hunter 
License code: LUKZTNERPQIDBJFG 
 
Music from Uppbeat (free for Creators!): 
https://uppbeat.io/t/swoop/mornings 
License code: RMSJTFZRSPHJ9LOL 
 
Music from Uppbeat (free for Creators!): 
https://uppbeat.io/t/exekat/colossus 
License code: ZSUCL1KQMP4FDPED 
 
Music from Uppbeat (free for Creators!): 
https://uppbeat.io/t/richard-bodgers/earth-in-bloom 
License code: WGHTXFDI2HZ5H8 
 
 
 


